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Liebe Patienten/innen,
liebe Freunde der Homoopathie,

jetzt endlich ist es wieder soweit, die
Sommerferien stehen vor der Tiir. Ob man
einen Strandurlaub am Mittelmeer plant,
Aktivurlaub in den Bergen, oder gar eine
Fernreise in tropische Gefilde - damit der
Urlaubstraum nicht zum Albtraum wird,
sollte eine homdopathische Reiseapothe-
ke Ihr Begleiter sein. Wir haben lhnen die
elf wichtigsten Arzneimittel fiir die hau-
figsten Erkrankungen und Beschwerden
im Urlaub zusammengestellt. Auch be-
gleitende Ma3nahmen fiir Sonnenbrand
und Co sind in dieser Sommerausgabe
beschrieben. Das Arzneimittelbild von
Belladonna und ein passender Praxisfall
runden das Bild ab.

BELLADONNA

Atropa Belladonna, die Tollkirsche, ge-
hort zu den Nachtschattengewdachsen
und wachst weit verbreitet auf Wald-
lichtungen und an Waldrandern. Die
wortliche Ubersetzung von Belladonna
bedeutet schéne Frau und rithrt von der
Atropinwirkung her. Im Mittelalter war
bei Frauen die Einnahme geringer Men-
gen der Tollkirsche zur VergréRRerung der
Pupillen weit verbreitet.

PLOTZLICH
HEFTIG
PULSIEREN
HITZE, ROTE
GEREIZT

Unter Aktuelles aus den Praxen schauen
wir auf die indische Homdopathenfamilie
Baneriji, die lber vier Generationen ihre
homdoopathischen Erfahrungen in Proto-
kollen festgehalten hat. Last but not least
werfen wir einen Blick auf die Biografie
von Samuel Hahnemann.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Le-
sen und einen erholsamen Urlaub.

Rote Ape

Belladonna ist hilfreich bei Infekten,
die plotzlich und heftig auftreten. Der
Patient hat brennend heif3es Fieber, ein
hochrotes Gesicht und kalte Hande und
FuRe. Haufig schwitzt er stark. Die Au-
gen glédnzen und die Pupillen sind gewei-
tet. Zudem hat Belladonna im Arzneimit-
telbild starke pulsierende Schmerzen,
welche plotzlich auftreten und plétzlich
vergehen. Die Patienten sind haufig ge-
reizt und eine Lichtempfindlichkeit kann
bestehen.

Eine Besserung der Beschwerden durch:
- Ruhe, im Dunkeln, warmes Zimmer
Eine Verschlimmerung der Beschwerden:

- Larm, Licht, Sonne, jede Bewegung,
Bertihrung
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. Belladonna ist hilfreich bei:

= Kopfschmerzen, Sonnenstich, Hals-
schmerzen, Ohrenschmerzen, Fieber-
krampfe, Delirium und Gallensteinkoliken

EIN FALLBEISPIEL

Ein funfjahriger Junge, seit einigen Tagen
erkaltet, hat plotzlich Ohrenschmerzen
und Fieber. Sein Gesicht ist rot, heif und
schwitzig (dampfende Tomate). Die Hande
und Fif3e sind kalt. In der Praxis weint der
Junge, lasst sich nicht in die Ohren schau-
en und ist wiitend. Nach einer Gabe Bella-
donna C200 beruhigt er sich recht schnell.
Am néachsten Tag ist er beschwerdefrei.
Die Untersuchung zeigt noch eine diskrete
Rotung des linken Trommelfells.

ACONIT ist ein wichtiges Mittel nach Un-
fallen, schlimmen Ereignissen, aber auch
bei nachtlichen Pseudokrupp-Anfallen. Bei
Erkdltungen und hohem Fieber passt es,
4 wenn die Krankheit plétzlich und stiirmisch
‘ verlauft oder mit ungewshnlicher Unruhe
verbunden ist. Eine haufige Ursache ist ver-
kiihlen durch kalten Wind oder Zugluft.

ﬁ APIS hilft bei Insektenstichen, Sonnen-
allergie und bei Kontakt mit Quallen.
Die Haut ist stark geschwollen und ge-
rotet. Es besteht stdndiger Juckreiz. Die
Schmerzen sind stechend und brennend.
Eine Verbesserung erfolgt durch Kalte
- und eine Verschlechterung durch Warme
- oder Bertthrung.

- ARNIKA ist das wichtigste Unfallmedi-
kament. Es hilft bei Prellungen, Quet-
schungen, Blutergtissen, Schiirfwunden
und Muskelkater. Es stoppt Blutungen
und Wunden heilen schneller.
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ARSENIKUM wird eingesetzt bei wassri-
gem Durchfall und Erbrechen durch den
Verzehr verdorbener Nahrungsmittel.
Die Beschwerden haben einen brennen-
den Charakter und kénnen von Erschép-
fung und Frosteln begleitet werden.

BELLADONNA, die Tollkirsche, ist im Ur-
laub das Mittel der Wahl bei Sonnenstich
und Hitzschlag. Generell passt es bei
Beschwerden, die plétzlich und heftig
kommen, verbunden mit Schweif3, Hit-
zegeflihl und Pochen, z.B. bei grippalen
Infekten oder Mittelohrentziindungen.

CANTHARIS ist das wichtigste Notfallmit-
tel beijeglichen Verbrennungen: Im Urlaub
ist es meistens der Sonnenbrand, aber es
ist auch hilfreich bei Veratzungen und Ver-
brihungen. Bei einer akuten Blasenent-
ziindung mit dauerndem, unertraglichem
Harndrang und Brennen beim Wasserlas-
sen ist Cantharis das Mittel der Wahl.
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COCCULUS ist das Hauptmittel gegen Rei-
se- und Seekrankheit. Es hilft bei Schwin-
del, Ubelkeit und Erbrechen. Typisch ist
die Verschlimmerung durch Bewegung
z.B. bei Auto- oder Schiffsfahrten.

LEDUM hilft im Urlaub bei Stichen und
Bissen von Insekten. Es ist besonders zu
empfehlen bei Zeckenbissen und kann
auch vorbeugend eingenommen werden.

NUX VOMICA ist hilfreich bei Magen-
schmerzen, Ubelkeit und Véllegefiihl,
die oft von Verstopfung begleitet werden.
Auch die Folge von ”“Durcheinanderes-
sen“und ”-trinken®, ”Katerbeschwerden
und ”Jetlag“ist ein Fall fir Nux vomica.

OKOUBAKA D3 (5 x tagl. 3 Globuli) lin-
dert Beschwerden einer Klima- und
Kostumstellung in siidlichen Landern. Es
hat sich bei Lebensmittelvergiftungen,
sowie akuten Magen- und Darminfekten
mit Durchfall bewdhrt. Bei Auslandsrei-
sen kann Okoubaka (3 x tagl. 3 Globuli)
vorbeugend gegen Magenverstimmun-
gen eingesetzt werden.

e

RHUS TOXICODENDRON wird bei Be-
schwerden des Bewegungsapparats ein-
gesetzt, die am Anfang der Bewegung
am schlimmsten sind. Die Indikation
reicht von Zerrungen, Verrenkungen und
Uberanstrengung bis hin zu grippalen
Infekten mit Gliederschmerzen. Bewahrt

hat sich Rhus-tox. auch bei Hexenschuss.

DOSIERUNG: Die Dosierung der Arznei-
mittel ist abhangig von der Krankheits-
schwere und der vorhandenen Arznei-
mittelpotenz. Im Allgemeinen lautet die
Empfehlung: Bei der Potenz D6 und D12
3x tagl. 3 Globuli, bei C30 1x tagl. 3 Glo-
buli und bei C200 eine Einmalgabe.

BEI SONNENBRAND UND CO.

Sie sind im Urlaub. Trotz Vorsichtsmaf3-
nahmen missen Sie sich unvorhergesehen
mit einem Sonnenbrand oder Insektensti-
chen auseinandersetzen. Neben der hier
im Praxismagazin vorgestellten homoo-
pathischen Reiseapotheke gehen wir auf
bewadhrte naturheilkundliche Maf3nahmen
ein. Dabei haben wir Wert auf eine einfa-
che Beschaffung der notwendigen Materi-
alienin Ihrem Urlaubsland gelegt.

Sonnenbrand:

« Buttermilch vorsichtig auf die betrof-
fenen Hautpartien auftragen oder ein

in Buttermilch getauchtes und leicht
ausgewrungenes T-Shirt Uiberziehen

- Tomate zerquetschen und damit ein-
reiben oder in Scheiben geschnitten
auflegen.

«  Obstessig 1:1 mit Wasser verdiinnen
und damit Umschlage auf die betrof-
fenen Stellen geben - achten Sie auf
einen haufigen Umschlagwechsel

Insektenstiche:

= Vorbeugend: Essigeinreibungen, ve-
getarische Vollwerterndhrung, Bier-
hefetabletten: Nehmen Sie 1 Woche
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vor lhrer Abreise und wahrend lhres
Aufenthalts 2 x taglich 4 - 6 Tabletten.

REISE - SEEKRANKHEIT
OFTER EINE
ZITRONENSCHEIBE
AUSLUTSCHEN

Im akuten Fall: Essigeinreibung,
Knoblauchzehe durchschneiden zum
Einreiben, wirkt juckreizlindernd und
abschwellend, eine frisch durchge-
schnittene Zwiebelhalfte zum Einrei-
ben verwenden, die Einstichstelle mit
Speichel einreiben

Reise- und Seekrankheit:

frischen Ingwer kauen oder als Tee
bei Ubelkeit und Erbrechen

Cayennepfeffer: eine Messerspitze
in ein Glas Wasser einrithren und

trinken, wirkt auch vorbeugend

Ofter mal eine Zitronenscheibe aus-
lutschen

zusatzlicher Tipp: Bei Seekrankheit
sollte man sich nach Maglichkeit in
der Schiffsmitte aufhalten. Das Kau-
en von trockenem Schwarzbrot kann
ebenfalls helfen

Reiseduchfall:

Ingwer als Tee oder frisch gegessen
bei Durchfall

Zimt mit Zwieback gegen Durchfall
besonders flr Kinder geeignet, aber
auch bei Erwachsenen

Meerrettich reiben, mit Honig vermi-
schen und einnehmen

Elektrolytersatz: 2 ERL. Rohrzucker
und 1/2 Teel. Kochsalz auf 1 | Wasser

Snblicke in das Leben

BEGRUNDER DER HOMOOPATHIE

1755 am 10. April in Meif3en geboren

Christian Friedrich Samuel Hahnemann
wachst als das mittlere von funf Kindern
auf. Sein Vater, ein armer Porzellanmaler,
erzieht seine Kinder zu selbststandigem
Denken. Die Wirde des Menschen ist ein
hohes Ideal im Hause Hahnemann. Durch
die finanzielle Unterstiitzung eines Gon-
ners, der die Begabung Hahnemanns er-
kennt, ist es Hahnemann maglich ein Gym-

nasium zu besuchen.
1775  Studium in Leipzig

Hahnemann, der sechs Sprachen flief3end
beherrscht, verdient sich mit Buchlber-

setzungen das nétige Geld fiir das Studium
der Medizin. Auch spater bedient er sich in
schwierigen Zeiten dieser Einnahmequelle.

41777  Studium in Wien bei Dr. Quarin,

dem Leibarzt von Maria Theresia

Auch das Studium wird durch die grof3zi-
gige Spende eines Gonners ermoglicht.
Hahnemann wird jedoch sein gesamtes
Geld gestohlen. Durch Dr. Quarins Ver-
mittlung bekommt Hahnemann eine An-
stellung in Hermannstadt (Siebenbiirgen)
bei Baron Brukenthal. Als Bibliothekar und
Hausarzt kann er nun seine Studien und
sein Allgemeinwisssen weiter vertiefen.
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1779  Abschlief3endes Studium in

Erlangen, erste Praxisgriindung

Hahnemann ist tief betroffen von den
Widerspriichen und spekulativen Theo-
rien in der Medizin. Unternehmerisch ist
seine Praxis ein grof3er Erfolg. Nebenbei
widmet er sich medizinischen und che-
mischen Forschungen.

1782  Heiratet die Apothekertochter

Henriette Kiichler
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FAHIG ZUR SELBSTKRITIK
TREUE ZUM INNEREN ZIEL

IN ARMUT ODER ERFOLG
1788  Schliefung seiner gutgehenden
Praxis

Hahnemann gibt seinen Beruf als Arzt auf.

»lch machte mir ein empfindliches Ge-
wissen daraus, unbekannte Krankheits-
zustdnde, bei meinen Briidern mit unbe-
kannten Arzneien zu behandeln, die als
kréftige Substanzen, wenn sie nicht ge-
nau passen (und wie konnte sie der Arzt
anpassen, da ihre eigentlichen speziellen
Wirkungen noch nicht erértert warenz),
leicht das Leben in Tod verwandeln. Auf
diese Art der Verschlimmerer des Lebens
meiner Menschenbriider zu werden, war
mir der flrchterlichste Gedanke, so fiirch-
terlich und ruhestérend, fiir mich, daf3 ich
in den ersten Jahren meines Ehestandes
die Praxis ganz aufgab.“

(Hahnemann in einem Brief an seinen
Freund Hufeland 1808)
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Abtelles aws den FPrayen

BANERJI - PROTOKOLLE,
EINE BERECHTIGTE HOFFNUNG
BEI KREBS

Krebserkrankungen nehmen in Deutsch-
land weiter zu, jahrlich erhalten 450.000
Menschen die Diagnose Krebs.

Die Schulmedizin versucht mit Operatio-
nen, Chemotherapien und Bestrahlungen
dieser Erkrankung Herr zu werden. Doch
nur mit maRigem Erfolg. Laut einer Statis-
tik aus den Jahren 2004/2005 tberlebten
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bei den 10 haufigsten Krebsarten nur 61 %
der Patienten den 5-Jahres-Zeitraum.

So ist es nicht verwunderlich das Patien-
ten nach alternativen und ganzheitlichen
Behandlungsmethoden Ausschau halten.
Die Hoffnung hier Verbesserung oder so-
gar Heilung zu erzielen ist begriindet, da
Krebs keine Erkrankung eines Organs ist,
sondern ein Kranksein des ganzen Men-
schen.

Die klassische Homoopathie behandelt
den Menschen ganzheitlich und schon
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Hahnemann und seine Nachfolger haben
unzahlige Falle von Krebs geheilt.

Aktuell befassen sich Hom&opathen mit
dem Konzept der Arztefamilie Banerji aus
Indien. Das Neue an der Therapie ist die
Behandlung des Krebses durch ein festes
Behandlungsschema. Je nach Krebser-
krankung wird eine standarisierte Arznei-
mittelgabe durchgefiihrt und eine statisti-
sche Auswertung der Ergebnisse erstellt
(daher Banerji-Protokoll).

BANERJI-PROTOKOLLE
EIN THERAPIEKONZEPT
BEI KREBS

1999 befasste sich das Nationale Krebs In-
stitut (NCI) in den USA mit dieser Behand-
lungsmethode. Es wurde eine Beobach-
tungsstudie tber einen Zeitraum von 10
Jahren durchgefiihrt mit 2.000 bis 7.000
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Fallen von jeder Krebsart. Erstaunlich war,
dass bei 80 % aller Falle mit diesem Be-
handlungskonzept die Beschwerden bes-
ser wurden.

Heute sind 40.000 Falle vollstandig proto-
kolliert und ausgewertet. Als Konsequenz
behandeln zahlreiche Kliniken in der USA
nach den Banerji-Protokollen.

Die Baneriji-Protokolle sind vielleicht das
vollstandigste Therapiekonzept auf3erhalb
der konventionellen Krebstherapie.

Thomas Kroselberg

Zum Weiterlesen: Miguel Corty Friederich
- Die Krebsrevolution, Europa Verlag 2016

Zum Downloaden: ,Die homdopathische
Reiseapotheke® unter www.wochenend-
notdienst.de/praxismagazin

Ausblick

Das nachste Praxismagazin erscheint im Herbst 2017
und befasst sich mit folgenden Themen:

- Hilfe, mein Kind hat Fieber!*

= Chamomilla, nicht nur ein Zahnungs-
mittel

IMPRESSUM

Nr. 003 - Jahrgang 2017

Auflage: 500 Sttick

Layout & Druck: www.chalvi.de

Herausgeber:

Praxis fiir HomGopathik
Thomas Kroselberg
Studgeorgsfehnerstrafie 36
26689 Apen-Augustfehn

- Begleitende Maf3nahmen bei Fieber

« Einblicke in das Leben
Samuel Hahnemanns - Teil 2

LULGI B
Rita Mumme & Thomas Kroselberg

Bildnachweis:
Titel- und Hintergrundbild -
©PhotoSG - fotolia.com

Haftungsausschluss:

Dieses Praxismagazin soll Informationen tber Ho-
moopathie geben. Es versteht sich, das die Autoren
zu keinem Zeitpunkt fur Interpretation und Ausfiih-
rung dieser Methode oder Hinweisen verantwort-
lich gemacht werden koénnen.

ik,




RITA MUMME

KLASSISCHE HOMOOPATHIE
HEILPRAKTIKERIN

Website: www.praxis-fuer-homoeopathie.com
Telefon: 044 88 -761 354
WESTERSTEDE

Praxis fﬁw Homdo pa’rlf\ik

Thomas Kr'o'selbev*g
'Heilprak’riker

Website: www.homoeopathik.com
Telefon: 0 44 89 - 935249
AUGUSTFEHN

www.wochenend-notdienst.de
Telefon: 01805 - 490 491*

*14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz;
abweichend aus den Mobilnetzen




